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Comunicato n.    514                                               Camposampiero, 07/04/2020 

        Alle/Ai Docenti 

        Alle famiglie 

        Alle Studentesse e agli Studenti 

        Sito 

        e p.c: al personale ATA   

 
 

Oggetto: Monitoraggio sul benessere psicofisico delle studentesse e degli studenti - 
Esiti 
 
All'inizio del mese di marzo, da alcuni colloqui tra la Dirigenza ed il Dipartimento di 
Scienze motorie e sportive, è nata l'idea di un questionario che potesse indagare lo stato 
di benessere psicofisico dei nostri studenti, visto il prolungarsi della lontananza forzata 
dalla scuola 
 
Attraverso questo strumento abbiamo avuto la possibilità di contattare tutti gli studenti con 
un duplice scopo: dare qualche suggerimento su come evitare il rischio di una eccessiva 
sedentarietà, e indagare con discrezione sul loro stato d'animo e fiducia nel futuro. 
 
Il questionario, assolutamente facoltativo, è stato somministrato a partire dal 16/03/2020 e 
i dati sono stati raccolti fino al 28/03/2020. Notevole è stato il tasso di partecipazione, con 
una compilazione da parte di 883 alunni, quasi la metà degli iscritti. 
 
Si allega alla presente la relazione sugli esiti del monitoraggio, ritenendola un utilissimo 
riscontro sulle sensazioni, stati d'animo e modalità che animano in questo particolare 
momento la vita dei nostri studenti. A ciò si aggiunga che il questionario è stato pensato a 
domande aperte, in modo da consentire la massima libertà di espressione, e le risposte 
sono state solo successivamente categorizzate, con un accurato lavoro di ricerca. 
 
Al Dipartimento di Scienze motorie, ed in particolare alle docenti che hanno curato 
l'elaborazione dei dati, va il mio personale ringraziamento per il pionieristico lavoro svolto. 
 
       
 
        La Dirigente Scolastica 
        Dr.ssa Chiara Tonello 

        
       firma autografa sostituita a mezzo stampa 
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