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Comunicato n. 497 Camposampiero,30-03-2020

Alle/Ai docenti
Alle RSU

Al RLS e al RSPP
Sito

Oggetto: questionario sul benessere dei docenti

Gentilissimi Docenti,
Ognuno e consapevole di quanto il proprio benessere abbia ricadute anche sul
benessere degli studenti. Esso e influenzato dalla qualita delle relazioni esistenti tra le
diverse figure all'interno della scuola; relazioni che, se positive, fungono da risorsa o da
supporto nei momenti faticosi; se negative, sono fonte di male-essere.

La mancanza di benessere sottrae energia all’attivita quotidiana, poiché le risorse della
persona vengono dirette a far fronte alle emozioni negative legate al carico di
insicurezza e di frustrazione vissute.

In questo momento, € importante che anche i docenti si sentano sostenuti nel loro
prezioso operato perché si €& indubbiamente consapevoli che vengono richieste
competenze di natura diversificata, che possono mettere in difficolta lo svolgimento
delle quotidiane attivita di insegnamento. Oltre a questo, e richiesta una grandissima
capacita di gestione delle diverse incombenze familiari e, piu in generale di vita, che
assorbono una quantita di energia molto elevata.

Attraverso questo questionario, del tutto anonimo, si vuole tentare di capire come i
docenti stanno vivendo questo momento, e come stanno affrontando il rapporto con una
didattica totalmente differente.

Il questionario verra inviato sotto forma di modulo Google alla mail
@newtonpertini.edu.it di ciascun docente.

Ringraziando per la sempre fattiva collaborazione, e gradita I'occasione per porgere i
piu cordiali saluti

La Dirigente Scolastica
Dr.ssa Chiara Tonello
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